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NOTES: 
The Big Idea: _____________________________________ 

__________________________________________________              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TABLE TALK: 
 

1. Do you have more strengths than struggles or vice 
versa, and how does it impact your behaviors? 
 

2. Based on today’s lesson and the scriptures  
presented, do you trust your strengths enough to 
overcome your struggles? 
 

3. Just like your physical strength, how do you exercise 
your spiritual strength to ensure it’s fit for the 
struggle? 
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The Man in the Mirror Bible Study community is a movement of volunteers 
passionate about growing and helping men grow. We come from all walks 
of life. You’re invited to become a member of this movement. Learn more 
at MIMBibleStudy.ORG. Weʹll always be stronger together. Email Pat at 
patrickmorley@maninthemirror.org or Brett at 
baclemmer@maninthemirror.org. 


